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                                                               «С мячиком дружу» 

*  Я мячом круги катаю, 

*  Взад - вперед его гоняю. 

*  Им поглажу я ладошку. 

*  Будто я сметаю крошку, 

*  И сожму его немножко, 

*  Как сжимает лапу кошка, 

*  Каждым пальцем мяч прижму, 

*  И другой рукой начну. 

                                    

                                  



 

                                     

                                     «Веселая игра» 
(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

В ручку правую возьмём,      В ручку левую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

Раз сжимаем, два сжимаем 

Шарик мы не выпускаем.  

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясём свои ладошки. 

Мы немного отдохнём, 

Заниматься мы начнём. 



                                

                           Массаж пальцев эластичным кольцом. 

Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал 

 

 



 
 

                                       ç ʗʛʦʜʳè 

ʗʛʦʜʳ ï ʢʨʳʞʦʚʥʠʢ, ʢʣʶʢʚʘ,  

ʯʝʨʥʠʢʘ, ʙʨʫʩʥʠʢʘ,  

ʄʘʣʠʥʘ, ʢʣʫʙʥʠʢʘ, ʰʠʧʦʚʥʠʢ,  

ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ ʠ ʟʝʤʣʷʥʠʢʘ 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɿʘʧʦʤʥʠʣ  ʷʛʦʜʳ ʷ, ʥʘʢʦʥʝʮ,  ʵʪʦ ʟʥʘʯʠʪ  

ʇʦʜʥʠʤʘʶʪ ʧʣʝʯʠ, ʫʜʠʚʣʷʶʪʩʷ. 

ʗ ï ʤʦʣʦʜʝʮ !  

ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʚʳʪʷʛʠʚʘʶʪ ʚʧʝʨʝʜ. 



 

                                   ç ʄʝʙʝʣʴè 

ʄʝʙʝʣʴ ʷ ʥʘʯʥʫ ʩʯʠʪʘʪʴ: ʢʨʝʩʣʦ, ʩʪʦʣ, ʜʠʚʘʥ, ʢʨʦʚʘʪʴ, 

ʇʦʣʢʘ, ʪʫʤʙʦʯʢʘ, ʙʫʬʝʪ, ʰʢʘʬ, ʢʦʤʦʜ ʠ ʪʘʙʫʨʝʪ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɺʦʪ ʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʙʝʣʠ ʥʘʟʚʘʣ. 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

 

 

 



                                          

                                  çʆʜʝʞʜʘè 

ʇʦʩʪʠʨʘʶ ʯʠʩʪʦ, ʩ ʪʦʣʢʦʤ. 

ɼʝʪʠ ʜʝʣʘʶʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʫʣʘʯʢʘʤʠ, ʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩʪʠʨʢʫ. 

ʈʫʙʘʰʢʫ, ʢʦʬʪʫ, ʧʣʘʪʴʝ, ʶʙʢʫ,  

ʩʘʨʘʬʘʥ ʠ ʤʘʡʢʫ,  

ɸ ʝʱʸ ʬʫʪʙʦʣʢʫ, ʜʞʠʥʩʳ,  

ʩʚʠʪʝʨʦʢ  ʠ ʙʨʶʢʠ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɺʦʪ ʫʩʪʘʣʠ ʤʦʠ ʨʫʢʠ ! ɺʩʪʨʷʭʠʚʘʶʪ ʦʙʝ ʨʫʢʠ. 

 



                              

                             

                         çɼʠʢʠʝ  ʟʚʝʨʠ ʟʠʤʦʡè 

ʄʝʜʚʝʜʴ ʚ ʙʝʨʣʦʛʝ ʢʨʝʧʢʦ ʩʧʠʪ, ʚʩʶ ʟʠʤʫ ʜʦ ʚʝʩʥʳ ʧʨʦʩʧʠʪ, 

ʉʧʷʪ ʟʠʤʦʶ ʙʫʨʫʥʜʫʢ, ʢʦʣʶʯʠʡ ʸʞʠʢ ʠ ʙʘʨʩʫʢ. 

ʊʦʣʴʢʦ ʟʘʠʥʴʢʝ ʥʝ ʩʧʠʪʩʷ ï ʫʙʝʛʘʝʪ ʦʪ ʣʠʩʠʮʳ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ʄʝʣʴʢʘʝʪ ʦʥ ʩʨʝʜʠ ʢʫʩʪʦʚ, ʥʘʧʝʪʣʷʣ ʠ ʙʳʣ ʪʘʢʦʚ. 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

 

 

 



 
                              

                           ç ʅʦʚʳʡ ʛʦʜè 

ʇʨʘʟʜʥʠʢ ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ, ʸʣʢʘ ʥʘʨʷʞʘʝʪʩʷ. 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

ʄʳ ʨʘʟʚʝʰʘʣʠ ʠʛʨʫʰʢʠ . ʙʫʩʳ, ʰʘʨʠʢʠ, ʭʣʦʧʫʰʢʠ. 

ɸ ʟʜʝʩʴ ʬʦʥʘʨʠʢʠ ʚʠʩʷʪ, ʙʣʝʩʢʦʤ ʨʘʜʫʶʪ ʨʝʙʷʪ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

 

 

 



 
                            

                         çɿʠʤʥʠʝ ʟʘʙʘʚʳè 

ʏʪʦ ʟʠʤʦʡ ʤʳ ʣʶʙʠʤ ʜʝʣʘʪʴ? 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

ɺ ʩʥʝʞʢʠ ʠʛʨʘʪʴ, ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʙʝʛʘʪʴ,  

ʅʘ ʢʦʥʴʢʘʭ ʧʦ ʣʴʜʫ ʢʘʪʘʪʴʩʷ,  

ʚʥʠʟ ʩ ʛʦʨʳ ʥʘ ʩʘʥʢʘʭ ʤʯʘʪʴʩʷ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

 

 



 
                                 çʊʨʘʥʩʧʦʨʪè 

ɹʫʜʝʤ ʤʳ ʩ ʪʦʙʦʡ ʠʛʨʘʪʴ, ʙʫʜʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʥʘʟʳʚʘʪʴ 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

ɸʚʪʦʤʦʙʠʣʴ ʠ ʚʝʨʪʦʣʝʪ, ʪʨʘʤʚʘʡ, ʤʝʪʨʦ ʠ ʩʘʤʦʣʝʪ, 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ʇʷʪʴ ʧʘʣʴʮʝʚ ʤʳ ʚ ʢʫʣʘʢ ʟʘʞʤʝʤ, 

ʇʷʪʴ ʚʠʜʦʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʤʳ ʥʘʟʦʚʝʤ. 

ɼʝʪʠ ʩʞʠʤʘʶʪ ʧʘʣʴʮʳ ʚ ʢʫʣʘʯʦʢ.  

 

 



 
                          çɾʠʚʦʪʥʳʝ ʞʘʨʢʠʭ ʩʪʨʘʥè 

ɿʘ ʤʘʤʦʡ ʩʣʦʥʠʭʦʡ ʰʘʛʘʝʪ ʩʣʦʥʝʥʦʢ, 

ɿʘ ʢʨʦʢʦʜʠʣʠʭʦʡ ï ʢʨʦʢʦʜʠʣʝʥʦʢ, 

ɿʘ ʣʴʚʠʮʝʡ ʰʘʛʘʝʪ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʣʴʚʝʥʦʢ, 

ɿʘ ʚʝʨʙʣʶʜʠʮʝʡ ʙʝʞʠʪ ʚʝʨʙʣʶʞʦʥʦʢ, 

ɿʘ ʟʝʙʨʦʡ ʩʧʝʰʠʪ ʧʦʣʦʩʘʪʳʡ  ʟʝʙʨʝʥʦʢ, 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɿʘ ʢʝʤ ʞʝ ʪʦʨʦʧʠʪʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ . 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

 



                   

                 çɼʠʢʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʚʝʩʥʦʡè 

ʕʪʦ ʟʘʡʯʦʥʦʢ, ʵʪʦ ʙʝʣʴʯʦʥʦʢ,  

ʵʪʦ ʣʠʩʝʥʦʢ, ʵʪʦ ʚʦʣʯʦʥʦʢ, 

ɸ ʵʪʦ ʩʧʝʰʠʪ, ʢʦʚʳʣʷʝʪ ʩʧʨʦʩʦʥʦʢ  ʙʫʨʳʡ, ʤʦʭʥʘʪʳʡ, 

ʉʤʝʰʥʦʡ ʤʝʜʚʝʞʦʥʦʢ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

 

 

 

 



                             

                            çɼʦʤʘʰʥʠʝ ʧʪʠʮʳè 

ɽʩʪʴ ʫ ʢʫʨʠʮʳ ʮʳʧʣʝʥʦʢ,  

ʫ ʛʫʩʳʥʠ ʝʩʪʴ ʛʫʩʝʥʦʢ, 

ʋ ʠʥʜʶʰʢʠ ï ʠʥʜʶʰʦʥʦʢ, 

ɸ ʫ ʫʪʢʠ ʝʩʪʴ ʫʪʝʥʦʢ. 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ʋ ʢʘʞʜʦʡ ʤʘʤʳ ʤʘʣʳʰʠ  

ɺʩʝ ʢʨʘʩʠʚʳ, ʭʦʨʦʰʠ ! 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 



 
                   çɼʦʤʘʰʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝè 

ɼʦʚʦʣʴʥʘ ʢʦʨʦʚʘ ʩʚʦʠʤʠ ʪʝʣʷʪʘʤʠ, 

ʆʚʝʯʢʘ ʜʦʚʦʣʴʥʘ ʩʚʦʠʤʠ ʷʛʥʷʪʘʤʠ, 

ʂʦʰʢʘ ʜʦʚʦʣʴʥʘ ʩʚʦʠʤʠ ʢʦʪʷʪʘʤʠ, 

ʂʝʤ ʞʝ ʜʦʚʦʣʴʥʘ ʩʚʠʥʴʷ? ʧʦʨʦʩʷʪʘʤʠ ! 

ɼʦʚʦʣʴʥʘ ʢʦʟʘ ʩʚʦʠʤʠ ʢʦʟʣʷʪʘʤʠ, 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɸ ʷ ʜʦʚʦʣʴʥʘ ʩʚʦʠʤʠ ʨʝʙʷʪʘʤʠ ! 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

 

 



                                       

                      çʇʝʨʝʣʝʪʥʳʝ ʧʪʠʮʳè 

ʊʠʣʠ ï ʪʝʣʠ, ʪʠʣʝ ï ʪʝʣʠ, 

ʉ ʶʛʘ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠʣʝʪʝʣʠ! 

ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

ʇʨʠʣʝʪʝʣ ʢ ʥʘʤ ʩʢʚʦʨʫʰʢʘ ï ʩʝʨʝʥʴʢʦʝ ʧʝʨʳʰʢʦ . 

ɾʘʚʦʨʦʥʦʢ, ʩʦʣʦʚʝʡ, ʪʦʨʦʧʠʣʠʩʴ, ʢ ʥʘʤ ʩʢʦʨʝʡ . 

ʎʘʧʣʷ, ʣʝʙʝʜʴ, ʫʪʢʘ, ʩʪʨʠʞ, ʘʠʩʪ, ʣʘʩʪʦʯʢʘ ʠ ʯʠʞ - 

ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʜʝʚʘʶʪ ʢʦʣʝʯʢʦ ʥʘ ʧʘʣʴʯʠʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ  

ʤʠʟʠʥʮʘ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ. 

ɺʩʝ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ, ʧʨʠʣʝʪʝʣʠ, 

ʇʝʩʥʠ ʟʚʦʥʢʠʝ ʟʘʧʝʣʠ ! ɼʝʪʠ ʢʘʪʘʶʪ ʉʫ ï ɼʞʦʢ ʤʝʞʜʫ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 



 

 

                                             ʈʳʙʢʠ 

ʈʳʙʢʠ ʚʝʩʝʣʦ ʨʝʟʚʷʪʩʷ 

ɺ ʯʠʩʪʦʡ ʪʝʧʣʝʥʴʢʦʡ ʚʦʜʝ, 

(ʧʝʨʝʢʠʜʳʚʘʪʴ ʰʘʨʠʢ ʠʟ ʨʫʢʠ ʚ ʨʫʢʫ) 

ʊʦ ʩʦʞʤʫʪʩʷ, ʨʘʟʦʞʤʫʪʩʷ, 

ʊʦ ʟʘʨʦʶʪʩʷ ʚ ʧʝʩʢʝ, 

(ʩʞʠʤʘʪʴ, ʨʘʟʞʠʤʘʪʴ ʰʘʨʠʢ ʚ ʢʫʣʘʯʢʝ) 
 

 

 

 



 

 


